Med hand og hjerte
- et tilbud om en frivillig hjeelpende hand
til borgere i hele Skive! kommune

Et tilbud om en frivillig hjeelpende
hand til borgere i Skive Kommune

Er du enlig mor eller far, - eller maske en presset bgrnefamilie?
Er du ensom, aldre eller svagelig?
Kontakt os, og hgr om mulighed for besgg eller hjzelp.

Eks.
¢ Kontaktfamilie/ bgrnehjeelp

¢ Oprydning, renggring i en kortere eller laengerevarende periode.
¢ Smareparationer. Hjaelp til flytning.

¢ Mindre IT problemer

¢ Indkgb

¢ Lettere havearbejde

Fglgeskab til leege eller andet

Samtale eller stgtte til at komme ud.

Andet

* & o

Med Hand og Hjerte er et frivilligt diakonalt arbejde under
Folkekirken oprettet af Indre Mission i Skive i 2013

Arbejdet er rettet mod personer, som har brug for hjzelp ud over,
hvad det offentlige kan tilbyde, og ikke kan varetages af en
serviceperson/firma.

Alle der foler behov er velkommen til at henvende sig

til en af folgende kontaktpersoner. Hjalpen er gratis og
uforpligtende

Birgit Rabis 23 67 29 65 / b.rabis@privat.dk

Dagmar Mgller 40116687 og Knud Mgller 50536634
dagmar.knud@gmail.com

Se mere pa www.skiveim.dk under Aktiviteter



	Dias 1

